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RESUMO

Esta monografia sobre o0 Transtorno de Deficit de Atencao/hiperatividade
(TDAH) tem como objetivo discorrer sobre o histérico da educacdo inclusiva,
conhecer algumas caracteristicas do TDAH e abordar o papel da escola e da familia
diante dos alunos com TDAH. Desta forma, esse estudo buscou investigar qual o
papel da escola no processo de ensino-aprendizagem perante os alunos com
TDAH. Por isso, foi realizada uma pesquisa bibliografia, fundamentada nas ideias

de diversos autores.

Palavras-chaves: Alunos com TDAH; Escola; Ensino-aprendizagem
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INTRODUCAO

O TDAH é um transtorno neurolégico que afeta algumas partes do cérebro,
gue causa a falta de atencao, desinteresse, inquietude impulsividade. Os estudos
cientificos mostram que a aparte mais atingida pelo transtorno é a regido frontal
com o resto do cérebro. Muitas pesquisas procuram saber a causa do TDAH
algumas pesquisas afirmam que o transtorno de deficit de atencéo/hiperatividade o
(TDAH) é hereditario, outros motivos apontam para o que € ingerido na gravidez ou
até mesmo algum problema na gravidez, podera levar ao nascimento da crianca
com TDAH.

De acordo com os estudos sobre a inclusdo da crianga com necessidades
especiais como o TDAH, na escola é importante oferecer uma aula especifica,
visando dar a atencdo necesséria e relevante para que ocorra uma aprendizagem
satisfatéria e o que a escola representa na formacao dessas criancas na sociedade.
Diante disso, este trabalho tem como objetivo: conhecer o histérico e a
caracterizacao do transtorno de deficit de atencao e hiperatividade; o funcionamento
cerebral da crianca com TDAH e as dificuldades de aprendizagem associadas e o
papel da escola e da familia diante os alunos com TDAH, que € um fator muito

importante para que o processo ensino-aprendizagem aconteca com sucesso.

Espera-se que este trabalho possa ajudar na compreensao da relacao entre
TDAH e as atuais praticas pedagdgicas, para possibilitar uma reflexdo a importancia
do conhecimento do transtorno e deficit de atencdo e os limites e desafios que os
profissionais da educacdo em parceria com a escola e a familia para ajudar no

ensino-aprendizagem desas criangas.

Para atingir os objetivos propostos, o trabalho se divide em: 1. Historico e
caracterizagdo do TDAH; 2. Funcionamento cerebral da crianga com TDAH e
dificuldades de aprendizagem associadas e 3. O papel da escola e da familia diante

dos alunos com TDAH.



1. HISTORICO E CARACTERIZACAO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE. TDAH

Ao longo da histéria da humanidade muitas pessoas sofreram com a
discriminacéo por serem portadoras de algumas deficiéncias, sendo maldosamente
denominadas de bobas, mongoloides, entre outros adjetivos cruéis, isso quando
ndo eram abandonados pelos familiares ou até mesmo condenados a morte. Mas
essa realidade hoje esta sendo superada, o ser humanos e também existem leis
gue apoiam todos independentemente de sua condicdo social, racial, étnica,

psicoldgica e cultural.

De acordo com Souza et. al (2007)a maioria das pessoas com TDAH
apresentam um transtorno que na maioria das vezes, 0os problemas emocionais
ficam bem claro, assim como a depressédo, ansiedade e também a bipolaridade. Por
isso, quanto mais cedo for feito o diagnostico, o individuo tera menos problemas
emocionais e cognitivos. Ja se sabe que o TDAH(transtorno de Deficit de
atencdo/Hiperatividade € uma causa genética, muitos especialistas investigar sobre
0 que causa o TDAH e a hereditariedade parece ser um deles.

De fato, o TDAH é o transtorno psiquiatrico, cerca de 70 a 80% dos casos.
(GOULARDIN, Juliana. Causas do TDAH). O ambiente familiar se a crianga vive em
um ambiente conturbado, com o0s pais e na maioria das vezes 0s pais tem mas
problemas que os proprios filhos, o transtorno pode ate se agrava cada vez mais €
importante saber o0 ambiente em que a crian¢a esta vivendo, antes de castiga-la ou

brigar com elas por alguma atitude

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional -Lei n°9394/96 ja assume
0 compromisso brasileiro com a escola inclusiva, garantindo a matricula de todos os
alunos em escolas publicas e privadas. No que se refere a educacao especial a lei
garante o direito de vaga e atendimento educacional especializado para os
educandos portadores de necessidades especiais em escolas regulares, apoio
especializado para as instituicbes e os docentes, adequacdo do curriculo entre
outros aspectos que favorecem o fortalecimento da implantacdo da educacao

inclusiva.
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O médico escocés Alexander Crichton (1763-1856) é conhecido como o
primeiro autor a escrever as caracteristicas do transtorno de deficit de
atencao/hiperatividade, dois séculos atras. Em 1798 Crichton publicou um livro
sobre doencas mentais, o livio se chamava “Atengédo e suas Doengas”, e jA no
primeiro capitulo, ele afirma que embora ndo houvesse variagbes no nivel de

atencdo em qualquer pessoa alguns pacientes tinham uma desatencao patoldgica.

Segundo o médico citado, essa patologia € uma maneira de ndo conseguir
manter a atencdo, seria uma suspensdo da capacidade de atencdo no cérebro
segundo ele o individuo j& nascia com essa deficiéncia, ou também poderia surgir
como consequéncia de doencas. De acordo com Crischton essa incapacidade
geralmente diminui no decorrer dos anos, com a idade que raramente € tdo intensa

gue impeca qualquer aprendizado.

De acordo com Pinheiro (2007) a primeira descricdo do TDAH foi em 1902,
guando o médico inglés, George Frederic Still descreveu alguns comportamentos e
esses comportamentos foram considerados com uma lesdo cerebral, mesmo
guando ndo houvesse lesdo conhecida, desde o inicio do século 20 essa condi¢ao
clinica recebeu diversos nomes como: Leséo cerebral minima, Disfuncéo cerebral
minima, Sindrome da crianca hiperativa, Distarbio priméario da atencdo e Disturbio

do Deficit da Atenc&o Hiperatividade.

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria had alunos que tem o
comportamento muito agitado, tomam os brinquedos de seus colegas, andam de
um lado para o outro e ndo conseguem ficar muito tempo sentados no mesmo lugar.
N&do conseguem fazer as tarefas solicitadas e, em alguns momentos, apresenta
atitude agressiva e um comportamento que pode ser confundido com indisciplina,
mas, na verdade, pode ser caracteristica do distlirbio de atencdo. Esse distarbio
atinge 5% das criancas e adolescentes de todo o mundo: é chamada de Transtorno

do Deficit de Atencéo e Hiperatividade.

Para MANTOAN,(2003) o TDAH € um transtorno com forte componente
geneético, por isso é comum ver varias pessoas da mesma familia com o mesmo

transtorno quando uma crianga € diagnosticada com TDAH, uma crianca que tenha
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conotacdo genética e a hiperatividade reforca a ideia de que é um transtorno
hereditario.
A sindrome do TDAH é complicada, inclui dificuldade crénicas
multiplas fungBes cognitivas. Além disso, aquele com essa
sindrome tem muitas vezes dificuldades com outros aspectos

do seu aprendizado, regulacdo emocional, funcionamento
social ou comportamento.(VASCONCELOS 2001,p.138)

Para Garcia (1998) o TDAH é um dos transtornos que estd ligado a
dificuldade de aprendizagem, esse transtorno esta em aproximadamente 5% da
populacdo, a doenca € caracterizada por trés itens principais: Desatencdo,
Hiperatividade e Impulsividade. O TDAH é mais comum nos meninos do que em
meninas, € mais percebido nos meninos do que nas meninas, por que as meninas
sdo mais calmas, assim fica mas dificil do professor perceber. De acordo com
muitos autores ja se sabe que o Transtorno do Deficit de Atencao é uma sindrome
neuroldgica, que pode ser transmitida geneticamente, Garcia (1998) ainda afirma
gue afeta de 3% a 5% das criancas no periodo escolar, entre trés criancas apenas

uma menina tem o transtorno.

Para a pediatra Maria Aparecida Moyses, que trabalha no Laboratério de
Estudos sobre Aprendizagem, Desenvolvimento e Direitos do Centro de
InvestigacBes em Pediatria da Unicamp (Universidade Estadual de Campinas), mais
do que um diagndstico, as caracteristicas mostram que a crianca vem sofrendo
muitos problemas. Segundo a autora, o TDAH na maioria das vezes é detectado no
inicio da vida escolar da crianca, assim o papel do professor € muito importante na
vida desse aluno, é fundamental que o professor esteja bem informado sobre o
TDAH, para que seja mas facil identificar uma crianga com o transtorno e outra que
nao tenha TDAH. Ela ainda afirma que essas criangas ndo conseguem esperar sua
vez para nada, elas mesmas querem impor suas regras, agir com impulsividade,

podendo também comer e beber muito. (ABDA, 2014)

Entdo de acordo com a autora acima a crianga com TDAH precisa ter uma
atencéo diferente, ja que ndo consegue controlar seus comportamentos, agitando a

sala de aula, e tirando a atencé@o dos colegas de sala e dos professores,é preciso

12



ter uma atividade especial para essa criangca, o professor é uma ponte muito
importante entre a familia e o especialista durante todo o processo, deixando claro*
gue o professor ndo pode dar nenhum tipo de diagndstico, mas ele pode esclarecer
0s pais sobre esse disturbio, explicando para os pais que esse transtorno pode
trazer problemas para a crianga se nao for tratado.
Os professores precisam de oportunidade para refletir sobre
as propostas de mudanga que mexem com seus valores e
com suas convicgles, assim como aquelas que afetam sua
pratica profissional cotidiana. Os professores ja estiveram
sujeitos a uma avalanche de mudancgas, nas quais suas visoes
nao foram seriamente consideradas. E importante que a

inclusdo ndo seja vista apenas como uma outra inovagao(
MITTLER,2003,p.184)

O papel do professor € imprescindivel para auxiliar no diagnostico do TDAH,
visto que a hiperatividade so fica evidente no periodo escolar, quando € preciso
aumentar o nivel de concentracdo para aprender.deste modo, € importantissimo o
professor estar bem orientado a ter conhecimento sobre o TDAH para identificar

uma crianca sem limites de uma hiperativa.

Os portadores do TDAH precisa ter na escola um acompanhamento especial,
ja que ndo consegue conter com seus instintos, tumultuando a sala de aula e a vida
dos colegas e dos seus professores. E preciso aplicar uma acdo didatico-
pedagdgica direcionada para esta crianca que estimule sua alta estima, leve em
conta a sua falta de concentracdo e crie atividades diversificadas para que na haja

um comprometimento durante sua aprendizagem.

1.1 As Definicdes do TDAH

Autores como Barkley (2002) e Cunha (2001) consideram o TDAH como um
comportamento que atinge a vida de um individuo tanto na vida profissional como

na vida escolar. A Associacao Brasileira do Deficit de Atencdo (ABDA, 2008) afirma

1 Disponivel <http://www.tdah.org.br/br/sobre-tdah/o-que-e-otdah.html>
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http://www.tdah.org.br/br/sobre-tdah/o-que-e-otdah.html

gue o TDAH é um transtorno neurobiol6gico, ou seja, que se tem alguém da familia,
com esse transtorno geralmente uma criangca pode sim nascer com 0 mesmo
distirbio de causas genéticas que aparece, geralmente, na infancia, mas pode

perdurar por toda vida se néo for devidamente reconhecido e tratado.
Segundo a Associacao Brasileira de Deficit de Atencéo:

O professor € um dos grandes observadores de criancas, é
guem as conhece como poucos, pois consegue manter o olhar

individual, mesmo em meio a uma “multidao”. Diferente de

7

outros profissionais, ele € um dos poucos que enxerga a
crianca e o adolescente em sua rotina, na realidade em que
ele esta inserido. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE DEFICIT
DE ATENCAO, 2013)

De acordo com essa associacdo essa crianca sendo identificada é muito
importante pois o TDAH tem inicio muito cedo entre 6 e 7 anos de idade que pode
ser percebido pelos pais e principalmente quando a crianga comeca a ter o convivio
com outras criangas, muitas vezes a pessoa com TDAH se comporta da mesma

maneira em casa e em escola.

Segundo o autor DSM-IV (apud ROTTA et al., 2006) os sintomas de quem
tem TDAH s&o:

o Falta de atenc&o na escola, com erros frequentes em tarefas simples;
¢ Dificuldade para manter a atengcédo em atividades em grupo;

e Falta de atencgéo a fala direta;

e Erros em seguir instrugdes, com dificuldade para finalizar tarefas;

¢ Dificuldade para organizar atividades escolares e tarefas;

e Falta de éxito na execucdo de tarefas escolares que requerem atencdo
sustentada;

e Distragdo facil aos estimulos externos.

o Hiperatividade;

¢ Movimentos constantes de bracos e pernas;
o Frequentemente levanta durante a aula;

e Habito de correr em situagfes inadequadas;

14



o Dificuldade de permanecer sentado ou participar de atividades em grupo;
o Habito de falar em excesso.
e Impulsividade

e Dificuldade para esperar sua vez, Interrup¢des ou intromissdes na conversa
dos outros.

Alguns prejuizos podem ocorrer na vida da crianca, de acordo com Rohde et
al.,(2003) a pessoa com TDAH enfrenta véarios problemas, principalmente na
aprendizagem quando comeca a frequentar a escola, também tem dificuldade de
conviver na sociedade onde encontra varios preconceitos, por isso € importante a

crianca ter o apoio da familia e dos que as rodeiam.

As dificuldades de aprendizagem podem ser naturais mesmo com diversas
dificuldades, segundo o autor acima, ndo s&o todas as criancas com TDAH que
apresentam dificuldades de aprendizagem, na maioria das vezes essa crianca tem
dificuldade nas atividades muito longas, repetitivas ou aquelas que ndo despertam a
atencdo delas, qualquer coisa tira a atencao delas, mas também se distraem com
pensamentos, elas vivem “aéreas” “voando”, as pessoas chamam elas de
esquecidas, ndo conseguem dar um recado porque nao vao lembrar o0 que era para
dizer, esquecem materiais da escola, ndo conseguem memorizar 0 que estudou
para uma prova e etc. O “esquecimento” € uma das coisas que 0s pais mais

reclamam.
Nesse sentido, Rohde afirma:

O aluno com TDAH impulsiona o professor a uma constante
reflexdo sobre sua atuagdo pedagogica, obrigando-o a uma
flexibilidade constante para adaptar seu ensino ao estilo de
aprendizagem do aluno, atendendo, assim as suas
necessidades educacionais individuais. (2003, p. 206).

De acordo com o médico Cley Bristis, neurologista infantil da Neurosaber? e
também pesquisador de TDAH o TDAH tem dois grandes tipos que sao eles: o

TDAH tipo desatento e o TDAH do tipo combinado; segundo o médico muitas

2 .Disponivel em: https://neurosaber.com.br/tdah-dificuldades-de-aprendizagem-na-
escola
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pessoas acham que o TDAH € um transtorno que a hiperatividade, a inquietude, e a
impulsividade ocorrem em todas as criancas que apresentam este disturbio, de
acordo com ele, isso € mito e explica que o TDAH do tipo desatento € aquele que a
crianca é mas quieta, ndo da trabalho em sala de aula na maioria das vezes essa
crianca é timida, ndo pergunta nada, ndo interage na aula, muitas vezes o professor
tem que ajuda-lo a pensar, e a participar da aula, essas criancas sdo mais
desatentas, distraidas, nunca terminam o que comecam e tem dificuldade nas

matérias.

O outro tipo de TDAH é o combinado que é aquele em que a crianga tem o
deficit de atencdo, hiperatividade e a impulsividade. O médico afirma ainda que
esse tipo de TDAH é mas facil identificar, na escola eles procuram logo ajuda
psicolégica para essa crianca e 0s pais também procuram ajuda médica para
entender o que estd acontecendo com o seu filho, por ndo parar um minuto, nao
aprende com seus préprios erros mesmos que chame a atencdo deles, ainda de
acordo com o médico, essa crianca apresenta problemas de se relacionar tanto na

escola como na sociedade.

De acordo com Dr Cley Britiz além da ajuda médica € necessario evitar que a
crianca faca algo errado. Os pais e professores devem Conversar com ela, explicar
para ela, como deve fazer suas licbes, esteja sempre com ela sempre lhe apoiando,
monitorando e dé sempre opcdes objetivas para que essa crianga possa acertar. O
TDAH tem mas dois tragos muito importante a distracéo e a sonoléncia.

1.2 Diagnaostico

Quando é diagnosticado o TDAH tem como objetivo um tratamento entre, o
paciente e sua familia, este tratamento deve ser acompanhado por um profissional,
como, terapeuta ocupacional, psicélogo, ou neuropediatra. De acordo Rohde et al
(2003), pode-se procurar outros tipos de profissional para uma avaliacdo auditiva e
visual, que podem aparecer o TDAH. E muito importante o papel dos pais a
avaliacdo, por que eles podera informar os sintomas com mais facilidade do que as

criangas, principalmente quando a criangca ainda nédo sabe falar ou aquelas que
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tenham algumas dificuldades de se expressar. No diagnéstico do TDAH é muito
importante para a vida do individuo que sofre com o TDAH. Para compreender
melhor como é feito o diagndstico do TDAH, é muito importante saber que pessoas
saudaveis também podem ter agitacdo, desatenc¢do, impulsividade ou hiperatividade

em algum momento no decorrer da vida.

Uma pessoa que apresente esses sintomas nao significa que ela tenha de
alguma forma o transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade. Entretanto uma
pessoa pode apresenta esses sintomas com frequéncia ao longo do tempo, tendo
prejuizos significativos. Nesses casos, pode ser diagnosticado do transtorno de
deficit de atencéo e hiperatividade (TDAH).

O primeiro prejuizo é na dificuldade de relacionamento social da vida da
crianca. O segundo € o prejuizo na vida académica, mais isso ndo significa que
tirar uma nota baixa, irA ser um ponto negativo na vida da crianca. Tanto o TDAH,
como outra doenca, é um prejuizo na vida de uma pessoa. Na area médica, varios
profissionais podem fazer o diagnéstico do TDAH, como, necrologista, pediatras e
psiquiatras (infantis e de adultos). De forma geral, o diagnéstico é feito em varias
etapas, mas podera ter casos que o médico venha usar alguns passos diferentes,
com o intuito eliminar a possibilidade de existir outras doencgas e garantindo assim

um diagnostico do transtorno de deficit de atencéo e hiperatividade.

N&do ha um tempo certo para fazer um diagnostico, com isso pode se dizer
gue um paciente tem que ser avaliado pelo médico até que o medico confirme ou
ndo o diagndéstico do transtorno, havendo casos que leva tempo e ate meses para

poder chegar a um diagnostico.?

Naparstek (2004:01) Afirma que se o diagnéstico e tratamento for feito
corretamente, a repeténcia escolar, abandono dos estudos, uso de drogas,
depressdo, transtornos comportamentais, problemas vocacionais e de
relacionamento podem ter grandes sucesso de ser bem-sucedido. Quando o

médico esta fazendo o diagnostico ele observa principalmente a vida social da

3 :Disponivel em :tdah.novartis.com.br/sintomas-e-diagnostico/
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crianga em todos os sentidos como: escola, em casa e com 0s amigos. No
diagnostico sado feitos exames para verificar se existe algum disturbio ou algum tipo
de doenca no Sistema Nervoso Central (SNC) que exija um tratamento mais intenso
(ARAUJO & SILVA, 2003).

Araujo e Silva (2003) relatam que hoje muitos adultos que nao fizeram um
diagnostico quando eram criangas, cresceram enfrentando dificuldades e até
mesmo preconceitos hoje eles lutam para conseguir manter o nivel de atencéo, no
ambiente de trabalho eles ndo conseguem subir de cargo ,ndo conseguem uma

boa posicéo profissional, compativel com sua habilidade intelectual.4

4 Disponivel em:https://pedagogiaaopedaletra.com/tcc-tdah-na-escola-conhecimento-
e-atuacao-do-prof...
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2. O FUNCIONAMENTO CEREBRAL DA CRIANCA COM TDAH E
DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ASSOCIADAS.

Os neuro transmissores dopamina e noradrenalina sdo substancias quimicas
do cérebro, que passam as informacdes para as células nervosas, encontra se
reduzida assim a atividade do cortex pré-frontal € menor, € uma disfuncéo
neurobiologica. Essa é a regido que mais evoluiu no cérebro e também supervisiona
as fungbes executivas, onde ela observa, guia, direciona ou inibe 0 comportamento,
organiza, planeja e ainda faz a manutencdo da atencdo e do autocontrole, esta
funcdo é considerada cronica, ela é na maioria das vezes herdada na infancia. A
nicotina do cigarro que a mée gestante fuma e a bebida alcodlica ingerida podem
ser causar pontos negativos no desenvolvimento frontal do cérebro da crianca em

gestacao.5

2.1 Funcdes executivas do cérebro.

Segundo Ferreira (2009), existem regifes no cérebro que sédo responsaveis
pelos sintomas de TDAH, De acordo com o autor a primeira regido que € alterada é
o Sistema Atencional Anterior. A segunda regido alterada é o Sistema Atencional
Posterior (composto pelo talamo e lobo Parietal)lembrando que o0s
neurotransmissores sao responsaveis pelas informacdes entre 0s neurdnios

durante as sinapses.

Hendren(2000) afirma que o cérebro de uma crianca que tenha TDAH é
diferente de uma crianca normal. Sendo assim 0os exames de neuroimagem Sao
muito importantes na pesquisa das fungOes cerebrais de deficit de atencéo e
hiperatividade, mas ndo séo resultados definitivos. Portanto, poderiamos chamar o
TDAH de um transtorno fronto subcortical (SCHMITT, 2000).

5 Disponivel em :www.universotdah.com.br/tdah/tdah_oque.htm

19



De acordo com Goldberg (2001), dentro de todo o universo o cérebro € o
maior sistema de complexidade, assim como uma grande orquestra ele afirma que
0 cérebro tem varias areas diferentes que sao responsaveis por funcdes, as funcdes
executivas sdo aquelas que diferenciam o ser humano dos animais por que
compreende 0 processo cognitivo. Por isso que, 0s seres humanos, tem a
habilidade de lidar com atividades de atencdo sustentada, memdria operacional,
inibicdo dos impulsos, fluéncia verbal e especialmente pensamento abstrato, com
isso o autor afirma que um individuo diagnosticado com TDAH, ndo conseguem de

executar esses processos.

Oliveira (2006), afirma que tudo aquilo que é repetido diversas vezes, N0SSO
cérebro entende como um processo automatico, um exemplo citado pelo autor é
andar de bicicleta ou amarrar os sapatos aos 20 anos de idade, um fato que foi
aprendido na infancia. J4& em outras atividades como, uma equacdo de matematica
ou até mesmo aprender a dirigir, exigem um processo controlado, com isso é
necessario que os proximos passos sejam planejados, para que chegue a um
resultado final. O autor ainda afirma que tem uma regido no cérebro que executa

uma funcao de gerenciar o processo de informacdes, ou seja, a fungéo executiva.

De acordo com uma pesquisa® a crianca com TDAH se sente isolada e
excluida pelos colegas, mas nao consegue entender o por que € diferente.
Perturba-se com suas préprias incapacidades, a crianca com deficit de atencéo
sofre de estresse, tristeza e tem a autoestima baixa. As funcées como o raciocinio,
a logica, a estratégia e tomada de decisfes se mantém permanentes no controle
mental. Este conjunto de fungBes é muito importante na organizacdo e no
planejamento nas nossas agdes, com isso auxiliam na iniciativa, estabelecimento de
objetivos, monitorizando as tarefas por meio do autocontrole, sempre mostrando as
estratégias de acordo com o plano original, sendo assim chamadas de funcdes

executivas.

6 Disponivel em: https://psicologado.com/psicopatologia/transtornos-
psiquicos/funcoes-executivas-e-alteracoes-no-lobo-frontal-reflexos-e-influencia-no-
diagnostico-tdah © Psicologado.com
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Segundo Mattos (2007) para lidar com uma crianca com TDAH, o professor
precisa saber sobre o transtorno e também saber diferenciar a crianca de ser mal-
educado, indecéncia ou preguica. Ele tera que tentar equilibrar as necessidades dos
alunos com a atencédo de que uma crianca com TDAH precisa, o que pode ser dificil
com uma sala com muitos alunos. A aprendizagem € um processo que toda crianga
vai se acostumando conforme a convivéncia com seus colegas e grupos sociais,
para que a crianca possa desenvolver sua aprendizagem, ou seja, aprender ela
precisa do convivio de outras pessoas.

A aprendizagem é um processo interno e pessoal, que ocorre
dentro do sujeito. No entanto, s6 as acdes manifestas ou 0s
comportamentos do sujeito (o que ele faz, diz ou produz)
permitem a um observador externo concluir se houve ou néo
aprendizagem, na extensdo e na competéncia desejaveis.

Para que haja aprendizagem € necessaria a acdo do sujeito
sobre o objeto de conhecimento. (PANTOJA, 2005, p.35)

A hiperatividade ndo € uma caracteristica exclusiva do TDAH, toda crianga
tem seu momento de agitacdo, ou seja, uma fase de agitacdo, lembrando que a
hiperatividade € observada no periodo escolar, quando exigido da propria crianca
um nivel de mais concentracdo na atencdo das atividades postas pelos professores.

As brincadeiras e 0s jogos sao muito importantes, para ajudar no ensino e na
aprendizagem dos alunos. O professor tem um papel muito importante no processo
de aprendizagem dos alunos, hoje se observa que falta muito para que uma crianca

hiperativa seja bem-vinda na sociedade.

2.2. Dificuldades de aprendizagem associadas ao TDAH.

O TDAH é um problema gue se detecta com mas facilidade no periodo que a
crianca comeca a frequentar a escola, em uma sala de aula pode ser encontrada
uma ou duais crianga com TDAH. De acordo com o medico Dr.Paulo A.Junqueira
neurologista para UNICAMP, entre 20% e 30% das criangas com deficit de atencao
hiperatividade tem dificuldade de aprender a ler e escrever, de acordo com esses
dados, mostra que a crianca com TDAH fica para trds, na escola muitas sendo

passada de ano sem saber ler e muito menos escrever, com isso nem 35% conclui
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0 ensino meédio, suas notas sdo sempre baixas, diferentes de seus colegas de sala,
algumas dessas criancas recebem apoio de um professor individual e também tem
atividades complementares na sala de aula.Os problemas de aprendizagem’ est&o
ligados a dificuldade do aluno com na vida escolar. Os problemas de aprendizagem
tem causas cerebrais e sdo minimizados por muitos profissionais na &rea da

educacéo, alguns deles sao:

Dislalia:_E uma dificuldade na fala, o que impede a criagdo de determinados
sons,é uma dificuldade em articular as palavras. A pessoa que tem dislalia, troca as
palavras por outras. Criangas que chupam chupeta e mamam mamadeira e chupam

dedo, podem apresentar um caso de dislalia.

A dislalia pode ser dividida em quatro tipos:

e Dislalia evolutiva: considerada normal em criangas, sendo corrigida
gradativamente durante o seu desenvolvimento.

e Dislalia funcional: ocorre substituicdo de letras durante a fala, ndo
pronunciar o0 som, acrescente letras na palavra ou distorce o som.

e Dislalia audidgena: ocorre em individuos que sdo deficientes auditivos e que

Nao conseguem imitar 0s sons.

e Dislalia orgénica: ocorre em casos de lesdo no enceéfalo, impossibilitando a

correta pronuncia, ou quando ha alguma alteracao na boca.

Uma crianca até seus quatro anos de idade ter erros na linguagem é normal,
ja apoés essa fase se a crianca continuar falando errado, ela pode vir a ter problema,
esse problema pode ate ser na escrita, um caso muito semelhante é o Cebolinha

personagem da turma da monica.®.

7 http://neurosaber.com.br/tdah-eproblemas-de aprendizagem/

8 Disponivel em: Fontes:

http://pt.wikipedia.org/wiki/Dislalia
http://www.centrodefonoaudiologia.com/dislalia/
http://www.tuasaude.com/dislalia/
http://www.appai.org.br/Jornal_Educar/educar_n7/saude/dislalia.htm
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Dislexia: O aluno que apresenta uma dificuldade de aprendizagem
especifica da leitura. A dislexia é uma dificuldade crénica, que é a dificuldade em
aprender a ler, quando sédo percebidas as dificuldades em um aluno, este aluno
deve ser encaminhado para uma avaliagdo, para saber se realmente é dislexia, esta
avaliacdo é feita com base na vida clinica do aluno e também informagédo dos
professores, com base no resultado da avaliacdo deve ser feito um plano, um meio
para que a familia e a escola trabalhem juntas para um melhor desempenho do

aluno.

Disgrafia: A dificuldade na escrita que aparece também os erros ortograficos
e a troca de letras. De acordo com Jones, (1999) Torres & Fernandez, (2001) As
pessoas que apresentam a disgrafia tem uma série de formas de manifestacdes, do
tipo global e também gréafica incorreta, segura incorreta o objeto que escreve, o
movimento da escrita € muito lento ou muito rapido Em relacdo a escola os alunos

com disgrafia tem vérias caracteristicas:

Segundo Addy, (2004); Bos & Vaughn, (1998); Jones, (1999):

e Formacdao das letras pobre;

e Letras muito largas, demasiado pequenas, ou com tamanho inconsistente;
e Uso incorreto de letras mailsculas e mindsculas;

e Letras sobrepostas;

e Espagamento inconsistente entre letras;

¢ Alinhamento incorreto;

¢ Inclinacao inconsistente;

 Falta de fluéncia na escrita.®

Discalculia: é a dificuldade de calculos que impede com que o aluno realize

7

operacfes matematicas e identificar a funcdo dos sinais. A Discalculia € um

transtorno de aprendizagem fazendo com que a pessoa seja incapaz de pensar ou

9 Disponivel em:www.cadin.net/saber-mais-dislexia-2/166-0-que-e-a-disgrafia

https://neurosaber.com.br/o-que-e-discalculia
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refletir sobre tarefas e nimeros. A Discalculia € um problema, que ndo tem nada ver
com a capacidade da crianca em aprender matematica. A dificuldade, por sua vez,

ocorre por varios motivos:

-Incompreensdo com a noc¢ao de quantidade associada a palavra ou conceito

numerico;
-Dificuldade em usar a linguagem adequada para representar 0 nimero;
-Problemas de espacialidade em relacdo ao niamero correspondente;

-Pouca aptidao para relacionar conceitos matematicos (como por exemplo,
relacionar  porcentagem com divisdo e conseguir resolver processos que
envolvem abstracdo e representacdo mental).pelo fato da criangca possuir o
TDAH, isso dificulta que ela tenha o foco de atencdo necessaria para apender a

matematica.

O Dr.Paulo A. Junqueira ainda afirma que crianga com TDAH apresenta um
comportamento opositivo-desafiador de 15% a 25% criangas séo expulsas da sala
de aula, por causa de mau comportamento, quem convive com uma crianga ou
adolescente com TDAH sabe que eles tem grande dificuldade de obedecer as

regras por causa da agitacao, hiperatividade e a desatencéo.

O TDAH é um grande desafio para os professores que ja sdo sobre-
carregados e muitas vezes ndo conseguem lidar com o assunto, com uma turma de
30 alunos é complicado para o professor, ajudar aquele aluno com deficit de
atencao e hiperatividade, que na verdade esse aluno precisa de um apoio, para que
acompanhe suas dificuldades de perto. Infelizmente com todos os avancos sobre o
TDAH, ainda tem uma série de complicacdes que impedem muitas criancas de ter
uma qualidade de vida melhor, mas os pais e profissionais tem que ajudar essas

criancas a ser bem-sucedidas para que se sintam bem, se sintam acolhidas™.

10 Disponivel em: Ultimosegundo.ig.com.br/educacao/o-impacto-do-tdah-
na.../n1237675641541.html
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2.3.Como diferenciar TDAH de Dislexia?

N&o é qualquer um que convive com uma crianca que tenha TDAH ou
dislexia que saiba lidar com suas caracteristicas, Tem pessoas que nao tem nocao
gue uma crianca pode ter os dois tipos de transtorno e que saiba que pode sim

existir essas duas condicoes.

O TDAH e a dislexia embora sejam transtornos que apresentem itens

diferentes um do outro, eles também mostram algo em comum, como;

-O TDAH e a dislexia ttm em comum ser um o transtorno de
desenvolvimento;

-Eles afetam e levam a sintomas que atrapalham a interacdo
social e o desempenho académico (afeta o aprendizado
escolan);

-Os transtornos podem se manifestar dos primeiros anos a
vida adulta;

-As duas condicbes aumentam o risco de depressao,
transtorno de ansiedade e suicidio;

-Podem afetar a capacidade da crianca de se apropriada a
capacidade da leitura e escrita, mas em graus completamente
distintos (a dislexia costuma ser muito mais severa neste
guesito).

As diferencas entre o TDAH e a Dislexia. E que o TDAH é mais brando que a

Dislexia mas isso, ndo impedi a necessidade de que essa crianca tenha um

acompanhamento adequado, pode se observar ver as diferencas entre um e outro.

-Os que tem dislexia demonstra dificuldade de memorizar
letras, palavras e numeros. Os que tem TDAH, a crianca
apresenta apenas a dificuldade na memorizagdo nédo verbal
(espacial);

-A crianga com dislexia ndo consegue memorizar cancdes e
nem perceber rimas. JA as com TDAH ndo tem essa
dificuldade.

-Em relacdo a de prova oral e escrita, o disléxico consegue se
sair muito bem na primeira, mas na segunda ja nao
conseguem mais, a criangca com TDAH consegue dominar as
duas

-A crianca com dislexia tem dificuldades para decorar tabuada,
definir onde é direita e esquerda e também ver as horas em
um reldgio analégico, as com TDAH ndo demonstram isso.
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E muito importante que os pais e 0s responsaveis pela crianca, saiba
identificar os sinais. Mas isso também é importante que o professor ajude a
identificar, escola tem um papel fundamental na vida dessas criancas,
principalmente de uma crianga pequena com dislexia. Por isso € de grande
importancia que outros profissionais estejam bem informado sobre o assunto, para
gue possa esta pronto para saber lidar com esses alunos aparecem na sala de

aula?

3.0 PAPEL DA ESCOLA E DA FAMILIA DIANTE DOS ALUNOS COM TDAH.

Segundo Silva e Souza (2005),0 papel da escola € muito importante para o
desenvolvimento do aluno com TDAH. Pensando ainda na escolaridade, os autores
acima ressaltam a importancia da escola especial para as criangcas com TDAH,
porém esse dilema é vivido por pais e professores. Uma vez em que se vive uma
época em que se fala de inclusdo escolar, a discussao que existe entre esta crianca
com TDAH frequentar a escola especial ou regular é o fato de que com frequéncia a

escola regular ndo esta preparada para receber essas criancas.

Primeiro, é importante para o docente tomar consciéncia do que faz ou pensa
a respeito de sua pratica pedagogica; segundo, ter uma visdo critica da atividade e
procedimento na sala de aula e dos valores culturais da sua fungdo docente;
terceiro, adotar uma postura de pesquisador e ndo apenas de transmissor; quarto,
ter um melhor conhecimento dos conteddos escolares e das caracteristicas do
desenvolvimento e aprendizagem de seus alunos. Quando o transtorno é detectado
através de um profissional, ele deve dar toda orientacdo necessaria para os pais,
pois € no ambito familiar que a crianca buscard mais apoio, portanto os pais devem
estar preparados.(SILVA E SOUZA ,2005)

Barkley(2002, p. 105) relata que:

Um dos aspectos mais inquietantes do TDAH para os pais é
gue evolui com o crescimento da crianca. O que funcionou

11 Disponivel em:https://neurosaber.com.br/como-diferenciar-tdah-de-dislexia/
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aos 6 anos pode ndo funcionar com a idade de 16.Até
80%das criancas em idade escolar com diagnostico de TDAH
continuardo a apresenti-lo na vida adulta, dependendo de
como o transtorno é definido em cada caso particular.

Paciéncia é fundamental, j& que criangca com TDAH pode demorar mais para
fazer as mesmas atividades que uma crianca normal, outros aspectos que podem
ajudar e fazer lembrete e lista de tarefas a cumprir e estabelecer uma programacao
de estudo. Os pais devem tomar um certo cuidado para ndo adotarem papéis
opostos. Muitos pais imaginam que a escola tem algum tipo de atendimento para
esses alunos hiperativos e desatentos, porém esses alunos tem um potencial de
aprendizagem igual ao de criancas normais isso ndo ha necessidade de uma escola
exclusiva para eles, ainda mais na época em que se luta tanto pela incluséo, isso

nao faria sentido.

De acordo com Rohde et al(2003)as criangas com TDAH precisam desse
convivio social com colegas da mesma idade e também aprender a lidar com
regras, pois, de certa forma a escola representa, em pequena escala, a sociedade
em que vive na fase adulta, apenas pequenas interven¢des no ambiente e no
curriculo sédo necesséria para alcancar o sucesso. O autor ainda afirma que ao
escolher a melhor escola para esses alunos, os pais devem levar em conta aquela
gue complementa a educacdo recebida em casa e que proporcione 0S mesmos
valores, a escola que atende melhor as necessidades dos portadores de TDAH é

aquela que tenha maior preocupacgédo em desenvolver o potencial de cada um.

Bonadio e Mori (2013,p.148) afirmam que;

A criangca com problema de atencdo tem seu aparato organico
preservado, 0 que toma possivel o desenvolvimento da
atencdo; para isso o professor deve assumir seu papel de
organizador, ndo s6 do contetudo escolar, mas de toda a
dindmica da sala de aula.Exigi e prender a atencdo do aluno
no momento da explicagcdo ou realizacdo das atividades
escolares e evitar a distracao séo tarefas do professor, quais o
auxiliardo no desenvolvimento da ateng¢édo voluntaria.

Embora a crianga com TDAH apresente os sintomas no ambiente familiar,

estudos mostram que é a partir do momento que a crianga entra na escola que
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pode se observar melhor a existéncia do problema. De acordo com Silva
(2003)Dificuldades maiores comecam a surgir no ambito da escolar quando a
crianca é solicitada a cumprir metas e a seguir rotinas ainda de acordo com o autor,
a crianga hiperativa precisa ajustar-se a regras e a estrutura de uma educacao
continuada. O papel da escola segundo Silva e Souza (2005),é fundamental para o
desenvolvimento global da crianca, incluindo o desenvolvimento social e de
linguagem, principalmente para as que séo portadoras de TDAH. O professor tem
um papel relevante no acompanhamento e no caminhar da crianga que apresenta

0s sintomas do TDAH.

Goncalves (2011) relata que o professor deve ser capaz de orientar os pais,
ao indicar o caminho até o psicopedagogo, tornando-se o elo entre a familia e o
especialista, o autor ainda defende que néo € papel do professor fazer diagnostico,
mas esclarece a familia sobre as inUmeras complicacdes na vida académica, social
e pessoal da crianga, bem como acompanha o desenvolvimento pedagdgico mas
esclarecer a familia sobre as inumeras complicacdes na vida académica, social e

pessoal da crian¢ca, bem como acompanhar o desenvolvimento pedagdgico.

Contudo, Belli (2008)afirma que o professor deve observa seus alunos, se
por acaso tiver um aluno com TDAH em sala de aula deve informar a familia de sua
suspeita 0 quanto antes, para que possam buscar um diagnéstico preciso e
consequentemente, o tratamento adequado. Apdés um diagndstico, a postura do
professor deve ser adequada para atender as necessidades dos alunos com TDAH.
Ainda de acordo a autora citada, o professor deve estar sempre se antecipando aos
acontecimentos, fazer uma previsdo para se planejar uma acdo, ou seja,é
necessario analisar, identificar e selecionar alternativas e imaginar resultados, num
determinado momento e ambiente. O educador tem que ser democratico, sempre
se colocar no lugar do seu aluno com TDAH buscando sentir como se estivesse ha
mesma situacao do aluno de forma real e objetiva, deve conversar e primeiramente
procurar ouvir o aluno ajudando sempre que perceber que ele por si s6 ndo esta

conseguindo realizar algo.

Desta maneira, Leite e Tuleski (2011)ressaltam a importancia do processo de

ensino ter claro o porqué da transmissdo de determinados conteudos. Ao ensinar
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qualquer conteudo ao estudante,é importante que este saiba qual a relevancia
daquilo que esta sendo ensinado. Os autores explicam que:
Ao reconhecer determinado contelddo (atividade)como
necessario a sua vida, o estudante atribuira sentido a
atividade que implica no estudo daquele conteudo e,
consequentemente, fixara sua atengdo e seu comportamento

voluntariamente naquilo que esta sendo ensinado.(LEITE E
TULESK 2011,p.9).

Como descreve Belli (2008) o professor deve planejar e organizar o ambiente
na sala de aula de maneira que atenda as necessidades e diminua as dificuldades
de seu aluno com TDAH, procurando manter a rotina e estabelecer regras claras na
sala de aula. E necessario reduzir a presenca de muitos estimulos e n&o
sobrecarregar a sala com muitas decoracfes para que nao tire a atencédo do aluno.
Deve se proporcionar um ambiente acolhedor em sala de aula, o professor tem que
colocar essa crianga ou adolescente sempre na frente perto da mesa do professor e

longe da janela e porta, ou ao lado de colegas que nao distraia.

De acordo com Mattos(2011) o professor tem que ter uma estratégia de
modificar o ensino, deve se envolver com os alunos, fazendo com que a aula se
torne divertida, estimulando o aluno ser criativo, participativo, juntos bem acolhido e
se sintam bem mesmo sendo diferentes. Um professor que ndo tenha uma
informacdo profunda ndo conseguira lidar com um aluno com TDAH, ndo sabera
como realizar uma atividade certa para esse aluno. Além das estratégias usadas
pelo professor, podem ser usados videos, revistas, computador e também aulas ao
ar livre, que seria muito bom, assim as aulas saem da rotina e estimula a
participacdo do aluno. De acordo com o autor para o aluno hiperativo, € uma
verdadeira “tortura” chegar na escola e encontrar as mesmas coisas, do mesmo
jeito, nos mesmos lugares, por isso, entdo é importante que o professor faca
mudancas na sala de aula, deixar a sala um ambiente com que o aluno se sinta

bem, se sinta a vontade.

Segundo Barkley (2002), criancas com TDAH tem de seguir as regras da
escola, Um terco ou mais dessas criancas com TDAH ficam para tras, ou sejam

atrasadas na escola pelo menos uma série, diante do periodo escolar. Conforme o
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autor citado, 35% dessas criancas e adolescentes completam o Ensino Médio. E é
muito importante que as criangas e adolescentes sejam incentivados as praticas do
dia a dia. Nota-se que “As criangas hiperativas ndo vivenciam tantas interacdes
positivas com adultos, amigos e professores, como as outras criangas”
(GOLDSTEIN E GOLDSTEIN, 2003, p. 129) por isso, € comum ela receber os
nomes mais variados, como pestinha, cabeca-de-vento, mal-educada, travessa,
irresponsavel, desajeitada, entre outros nomes, onde nada ajuda na melhoria do
comportamento dessa crianga, e até mesmo esses nomes vem da prépria familia,
fazendo com que a crianga se sinta incapaz e frustrada, e é da familia que tem que
vir o apoio.
E importante encontrar maneiras de elevar a autoestima de
seu filho e interromper esse circulo vicioso de fracassos.
Quando vocé tem um filho hiperativo, é sempre facil ver todas
as coisas ruins que ele faz e critica-lo constantemente. Nao é
bom uma crianca escutar o dia inteiro: “nao faga isso, nao faca
aquilo, pare, largue isso, vocé é muito barulhento, vocé nunca
escuta o0 que eu digo!”, isso diminui a sua autoestima. Ela

passa a acreditar em todas essas coisas sobre si mesma e,
portanto, esforga-se menos para mudar. (JONES, 2004, p. 64).

3.1 A participacédo da familia na escola.

A presenca e a participagdo da familia na escola € muito importantes para os
alunos, tendo ou ndo algum tipo de dificuldade de aprendizagem. No caso dos
alunos que tem o TDAH, € muito importante para o desenvolvimento dessa crianca
gue escola e familia trabalhe juntas para que tenham um bom didlogo. Para um
pleno aprendizado do aluno. Quando os professores conversa com 0s pais sobre
as dificuldades do aluno, o professor tem que tomar muito cuidado para ndo assusta
0s pais com um diagnostico que s6 quem pode dar é o especialista. Por isso o

professor tem que ter certeza do que esta falando.

Nem sempre os pais admitem que o filho seja portador do
TDAH. Visando a reducédo do impacto do transtorno na vida da
crianca, atitudes simples, como o estabelecimento de uma
rotina estavel em casa pode ajudar, ja que proporciona menor
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quantidade de estimulos diarios. A maioria dos pais, quando
surpreendidos pela sugestdo de procurarem ajuda
profissional, fica amedrontada e, por vezes, resiste em fazé-lo.
(FREITAS et al.,2010, p. 176-177)

Os pais tem um papel essencial no desenvolvimento da crianga com TDAH

pois € em casa que ela deve seguir ter uma rotina organizada, mais com cuidado

para ndo o receber muitas ordem para nao deixarem agitados eles devem conviver

em um ambiente tranquilo e calmo, fazendo assim com que eles tenham melhor

concentracdo, assim O professor estando preparado e em parceria com 0s pais,

podera explicar como lidar com seus filhos com TDAH.*

3.2 O papel da escola com os alunos com TDAH que fazem uso da Ritalina

A medicalizagdo surge na vida das criangas como forma de
sanar os problemas de aprendizagem que acometem muitas
delas. Esses problemas, vistos como doengas individuais,
comecam a ser tratados através de medicamentos que
prometem auxiliar a crianga no desenvolvimento da sua
aprendizagem e do seu comportamento. (LERNER, 2014, p.
14)

As criancas diagnosticadas com TDAH muitas vezes necessitam fazer uso

do medicamento como a Ritalina, esperando que esses medicamentos resolvam 0s

problemas de comportamento e também de aprendizagem. Muitas dessas criancas

ndo passam por uma avaliagdo médica adequada.

A grande preocupagdo que surge nesse sentido € que 0 uso
de medicamentos se torne abusivo e indiscriminado, sendo
usados em alguns casos em que nado haveria tanta
necessidade. Os medicamentos sdo usados para resolver
certos problemas que, muitas vezes, poderiam ser percebidos
como normais e que poderiam ser resolvidos, usando
estratégias diferenciadas, mas acabam sendo tratados como
se fossem doencas. (LERNER, 2014, p. 15)

12

Disponivel:

bdm.unb.br/bitstream/10483/15780/1/2015_JucianeA.AndradePereira_tcc.pdf
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De acordo com Freitas et al., (2010), a escola também tem um papel um
importante no desenvolvimento das criancas com TDAH. O professor pode
contribuir no processo de aprendizagem dos alunos com TDAH, usando simples
praticas pedagogicas, desenvolvidas na escolar e que devem ser continuadas
também em casa.

“Sendo importante ainda o0 estabelecimento e a
manutencdo do vinculo escola/familia. O professor deve
estar em sintonia com 0s pais para que possam orientar
e trabalhar com a crianga hiperativa.” (FREITAS et al.,,
2010, p. 178)

Mantendo o didlogo entre a escola e a familia e estabelecendo uma relagéo
de confianga e cooperacdo, pode assim representa um fator importante para o
sucesso educacional, que depende da dedicacao da escola e familias, a familia, os
alunos e professores juntos para alcancarem o objetivo de consegui 0
desenvolvimento sociocultural e a aprendizagem.

3.3 jogos e brincadeiras para crianga com TDAH

As criancas sdo estimuladas o tempo todo, principalmente aquelas criancas
gue tem TDAH. Atualmente estamos vivendo em um mundo em que as informacgdes
sdo muitas rapidas e acontecem tudo ao mesmo tempo, e a crianca vivencia com
isso desde que nasce. E na brincadeira que a crian¢a conhece o mundo e cria
relacbes. Nao € sempre a crianca esta disposta a receber ordem ou explicacées
mas na brincadeira também se aprende. Muitas brincadeiras ajudam na
aprendizagem, e até mesmo na relacao social da crianca com TDAH. Seguem

alguns exemplos de brincadeiras que podem ser utilizadas.

Brincar de amarelinha

E uma atividade lidica muito boa e n&o requer materiais caros e ndo tem
nenhum tipo de tecnologia avancada, esta brincadeira € feita em qualquer lugar ou
espaco, a amarelinha € uma brincadeira que ajuda na coordenacdo motora da

crianga, na socializagao e auxilia acrianga a lidar com limites e regras.

Jogos de tabuleiro
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S&o Jogos que estimulam o raciocinio da crianga, sendo uma forma de
chamar a atencédo delas. Ele auxilia a crianca a ndo agir de maneira impulsiva, ou
seja querer fazer tudo rapido, ela precisa prestar a atencdo se concentrar, neste
sentido a crianga planejar e explorar de forma ordenada o objetivo do jogo.

Uma das caracteristicas mais importante nos comportamentos das criancas
gue tem TDAH é a imitacdo como gestos, postura, maneira de falar, vocabulario,
com isso, elas imitam com muita facilidade tudo que vé ao seu redor, além disso
elas sdo muito criativas e imaginativas, como se vivesse em um mundo imaginario.
Quanto a a esse mundo de fantasia, o professor tem que ficar atento para que essa
fantasia flua de maneira correta e saudavel, fazendo com eles tenham uma relacéo
estreita com a realidade. Dessa forma os pais ou educadores devem fazer com a
criangca um teatro com fantoches, ocupando assim uma tarde e ainda estimular a
criatividade o que ela tem de sobra.

Jogos de montar

Outra atividade ludica sdo os jogos de montar ,porque estimulam a agilidade,
imaginagao e comunicagao. As criangcas com TDAH tém a oportunidade de montar,
fazer e desfazer construir e analisar. Esses jogos desenvolvem atitudes, habilidades
e competéncias, de maneira ludica.

Brincadeiras em equipe

Nessa atividade, envolver a crianca em uma equipe, essa € uma boa hora
para ajudar a crianca a ser independente. Os jogos trabalhados em grupo faz com
gue a crianga tenham mas agilidade mental, iniciativa e curiosidade e ajuda também
com que a crianca tenha que se expressar, discutir com 0sS outros colegas para

resolver o que deve ser feito para ganhar e perder.
Jogo de mimica

Essa atividade além de ser interessante € bastante engracada, ela pode
durar horas divertidas. Os especialistas explicam que o jogo de mimica estimulam a
crianca a pensar e associar palavras, ajudando assim a facilitar o processo
cognitivo. O objetivo é encontrar alguma coisa que a crianga se interesse e a partir
dai, criar uma brincadeira, e personagens. E Importante que pais e educadores
lembrem que o segredo para manter a crianga com TDAH concentrada é
encontrando uma atividade que chame a atencéo dela, algo de desperte o interesse
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dela uma diversdo. Assim ela ficara muito tempo para desenvolver as atividades.
Nem todas as criancas com algum tipo de transtorno como TDAH sé&o distraidas
desatenta. Os professores podem chamar a atencdo com frequéncia eles nao
correspondem dentro da sala de aula eles interrompem durante as aulas, os pais

também os repreendem o tempo todo néo os escutam.

A distracdo é normal podendo acontecer com todo mundo. Quem nunca se
sentiu perdido em algum momento na vida. Com alguns jogos e algumas
brincadeiras simples, as criancas podem melhorar sua capacidade de se
concentrar. Em todo caso é muito importante, para trabalhar a atencdo das criancas,
0S pais precisa apresentar atividades em forma de brincadeiras para motivar as
criancas, as brincadeiras néo precisa ser exageradas com excesso basta brincar
entre duas ou trés vezes na semana em periodo curtos. N&o € bom que os pais der
as respostas ou solucéo para o0s jogos ou brincadeiras, € interessante que a propria
crianca ache as respostas pra o que esta fazendo, e essas atividades que

estimulam a atencao das criancas podem ser colocada em pratica em casa mesmo.

3.4 As tecnologias e o TDAH

Os jogos eletrbnicos podem incentivar ainda mais a criangas com TDAH, mas
ainda ndo h& nenhuma comprovacdo de que os jogos melhorem ou piorem o
TDAH. A Unica desvantagem é que em vez de jogar, poderiam fazer outra atividade

gue |Ihe ofereca desafios para o desenvolvimento mais saudavel.

De acordo com a pesquisa feita foi realizado um grande estudo com 2793
estudantes universitarios que tem o transtorno de deficit de atencao/hiperatividade
(TDAH), esse estudo relatou que quem tinha esse transtorno era um risco para a
dependéncia de Internet, principalmente nos sintomas de desatencdo e de

impulsividade. *3

A tecnologia hoje faz parte da vida do ser humano e € essencial na

aprendizagem, ajudando assim as criancas e adultos, e quando € bem usada ela

13 Disponivel em: dependenciadetecnologia.org/a...e-a-tecnologia/.../deficit-de-
atencao-e-hiperatividade/
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https://br.guiainfantil.com/hiperatividade-infantil/102-hiperatividade-infantil-tdah.html

ajuda principalmente aquelas pessoas que tenham TDAH. Tem varios aplicativos
gue podem auxiliar no cotidiano no portador de TDAH. Até hoje o TDAH €& um

transtorno que nao se sabe o seu total conhecimento.

Existe alguns aplicativos podem ser usados para pessoas com TDAH e serao
de grande ajuda, com o0 avanco da tecnologia e sendo usada corretamente ela

promove melhoras em variadas areas, inclusive da saude.

Desta maneira, o uso da tecnologia, ou seja, 0 uso dos aplicativos € uma ferramenta
encantadora e ajuda as pessoas que tenham TDAH, facilitando assim a vida dessas

pessoas.

Durante a infancia o TDAH atinge em diversas formas a vida da crianga como
na vida social e escolar da crianca, ja na fase adulta o TDAH atinge diretamente na
area profissional e pessoal. Trabalhadores que tém TDAH sofrem, com o
preconceito justamente por falta de informacdo dos proprios colegas, o
transtorno atinge a capacidade de cumprir horarios e compromissos, nao
conseguem ter organizagdo, fazendo assim com que apareca O estresse e a

depressao e ainda atrapalha a vida particular.
Estes aplicativos foram criados por diversas razdes:

¢ Promover uma melhor organizacao de tarefas para o dia a dia,

e Melhorar a produtividade,

e Servir de alerta para compromissos e ocasides que ndo podem ser
esquecidos,

e Facilitar uma melhor comunicacdo e convivéncia entre colegas, pois 0s
problemas causados pelo transtorno seréo evitados,

e Permitir a realizacdo de anotacbes (dados e informacfes) essenciais para

nao serem esquecidas futuramente.

Ou seja, estes aplicativos podem se constituir como recurso essencial para ajudar

as pessoas a viverem melhor e superarem suas dificuldades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho percebe-se que ainda ha pouco conhecimento sobre
TDAH, sendo necesséario que todos os envolvidos neste processo (professores,
escola, alunos, pais) tenham conhecimento sobre TDAH pois um dos maiores
problemas esta no fato de que ainda ha pouco conhecimento na escola, entre os
pais, havendo ainda um certo tipo de preconceito dos alunos acusados de mal-
educados, preguicoso, desastrada, desequilibrado, justamente porque nao foi
diagnosticado e tratado a tempo.

A crianga com TDAH requer atengao especial em diversos contextos, nos
guais a escola se destaca. Assim, a colaboracdo destes se torna relevante para o
diagnostico e desenvolvimento escolar da crianca e adolescente com TDAH. Se o
papel dos pais é importante, pode dizer que a da escola € de igual ou até maior
importancia devido ao fato de que esta diretamente ligada a formacdo dessa
crianca. A escola deve proporcionar o ambiente adequado para receber essa

crianca com TDAH.

Esta adequacdo se da através de acOes da gestdo escolar e ndo ha
necessidade de uma escola especial. O interesse em receber a crianca € um 6timo
comeco, 0 mais importante de tudo é que aquele realizado por todos juntos. A
expectativa e que este trabalho possa auxiliar a todos os que passam pelo problema
ou que tenham interesse em lidar com criancas portadoras, aprendendo o

conhecimento necesséario com a devida orientacao.
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